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TEMATA ZAV ERECNYCH PRACI

PRO SKOLENI TRENER U KARATE IIl. T RIDY

Ridici éinnost trenéra v karate

Vyucovaci zasady a tréninkové metody v karate

Zatézovani ve sportovnim tréninku karate - u mladeze
Zatézovani ve sportovnim tréninku karate - u dospélych
VSeobecné rozvijejici cvieni v karate

Specialni cvieni v karate

Cviceni pro aktivni odpocinek - relaxacni cvi¢eni

Cvi€eni pro aktivni odpocinek - dechova cviceni

Cviceni pro aktivni odpocinek - kompenzacni cviceni

Obsah etapy sportovni predpfipravky

Rozvoj sily v karate - u mladeze

Rozvoj sily v karate - u dospélych

Rozvoj rychlosti v tréninku karate

Rozvoj vytrvalosti v tréninku karate

Rozvoj obratnosti v tréninku karate

Rozvoj pohyblivosti v tréninku karate

Rozvoj techniky u za¢ate¢nika

Technicko - takticka pfiprava vykonnostnich karatist(

Takticka pfiprava vrcholovych karatistt

Psychologicka pfiprava karatistl

Trénovanost a sportovni forma

Stavba ro¢niho planu - pfipravné obdobi

Stavba ro¢niho planu - hlavni obdobi

Pfiprava planu tydenniho mikrocyklu

Pfiprava planu tréninkové jednotky

Metodika nacviku kata

Metodika nacviku techniky karate - daci-waza a aSi-sabaki
Metodika nacviku techniky karate - dZosi-waza ( technika rukou)
Metodika nacviku techniky karate - kasi-waza ( technika nohou)
Metodika nacviku techniky karate - harai-waza ( technika podmetu )
Metodika nacviku techniky karate - kawasSi-waza (technika unikd, thybu)
Metodika nacviku techniky karate - renraku-waza ( kombinace)
Stav karate v CR ( vyvoj, sougasnost, atd. )

Nabor novych ¢lent, testovani, kontrola kondi¢ni pFipravy
Trenér a jeho poslani pfi soutézich

Kontrola a hodnoceni U€innosti sportovniho tréninku

Formy a prostfedky ve vycviku karate - kumite ( cvi¢eni ve dvojicich)
Formy a prostfedky ve vycviku karate - sebeobrana

Specifika tréninku chlapcu a divek

Pitny rezim a Zivotosprava v karate



